УСЛОВИЯ 
проведения областного конкурса-соревнования «Школа безопасности»

Комбинированное силовое упражнение (коэффициент – 1)

В соревнованиях участвует вся команда.
Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачет дробного результата.
Девушки (с коэффициентом – 0,1) выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 1 минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола). Результат команды определяется суммой результатов всех участников, команда победительница определяется по наибольшей сумме. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.
Кросс (коэффициент – 1)

В соревнованиях участвует вся команда. Спортсмены преодолевают дистанцию в 1 километр на время.
Результат команды определяется суммой времени всех участников, команда – победительница определяется по наименьшей сумме времени. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.

ЧС в условиях техногенного характера (коэффициент – 3).

Участвует вся команда.
На участке местности протяженностью100м, участники показывают свое умение действовать при возникновении экстремальных ситуаций. Этап имеет контрольное время и включает в себя следующие рубежи:
1.  надевание противогаза и костюма Л-1;
2. преодоление участка химического заражения;
3. транспортировка пострадавшего (манекен) на судейских носилках.
	 Результат команды определяется суммой штрафных баллов. В случае равенства результатов побеждает команда, показавшая лучшее время работы на этапе.
Поисково-спасательные работы на акватории (коэффициент – 3).
          1. Упражнение – «Подача конца Александрова» - 19 метров; 
 На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.
          2. Упражнение – «Подача спасательного круга» - 15 метров;
На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.
          3. Оказание первой медицинской: помощи при утоплении, (Манекен «Александр»), при переломе бедра (участник команды).
	Результат команды определяется суммой штрафных баллов. В случае равенства результатов побеждает команда, показавшая лучшее время работы на этапе.
Боевое развертывание пожарного расчета (коэффициент – 2).
	Участвует вся команда. 
	1). По команде участники одевают боевую пожарную одежду на время. Оценивается правильность одевания пожарной одежды. 
	 2). По команде «Пожар!» участники производят боевое развертывание. Боевое развертывание считается законченным после подачи воды в рукавную линию и поражении мишени (бутылка с водой) струей воды. Поставленной цели можно достичь путем действий участников команды по следующей схеме:
1. Первый номер открывает отсек пожарной автоцистерны(АЦ), берет ствол «Б», следует на огневой рубеж (ОР).
2. Второй номер берет рукав магистральной линии диаметром 77 мм, раскатывает в направлении мишени, подсоединяет к выкидному патрубку пожарного насоса.
3. Третий номер берет разветвление, устанавливает на исходной позиции, подсоединяет магистральную линию и рабочую линию диаметром 51 мм к разветвлению, открывает вентиль разветвления.
4. Четвертый номер берет рукав диаметром 51 мм, раскатывает его в направлении мишени, одну соединительную головку пожарного рукава отдает второму номеру для подсоединения её к разветвлению, другую соединительную головку передает первому номеру, находящемуся на ОР со стволом «Б». Работает подствольщиком у первого номера.
5. Первый номер подсоединяет рабочую линию пожарного рукава диаметром 51 мм к стволу «Б», поражает мишень с линии ОР, работает ствольщиком.
	Результат команды определяется суммой времени: потраченной командой на  одевание боевой пожарной одежды (с учетом штрафных баллов) и на боевое развертывание пожарного расчета.

Полоса препятствий (коэффициент – 2).
Возможные этапы
· Переправа по горизонтальной веревке (навесная);
· Параллельные перила;
·  «Паутина»;
·  «Бабочка»;
· «Вертикальный маятник»;
· Движение по горизонтальной веревке способом «Маятник»;
Результат команды определяется временем прохождения дистанции и   суммой штрафных баллов, переведенных во время.
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Список  командного снаряжения
Флаг команды                                                                     1 шт.
Блокнот, ручка, карандаш, линейка                                 по 1 шт.
Противогаз                                                                           4 шт.
Бинт                                                                                      3 шт.
Шины                                                                                   1 комп.
Вата                                                                                      1 уп.
Ножницы                                                                             1 шт.
